
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада комбинированного вида «Елочка» Дятьковского района

на 2024 — 2025 учебный год

В озр аст
детей

В торы е  
груп п ы  
раннего  
возраста  
(1-2  года)

П ервая  
м ладш ая  

группа  
(2-3 года)

В торая  
м ладш ая  

группа  
(3-4 года)

С редняя группа
(4-5  лет)

С тар ш ая группа к ом бинированной  
н аправлен н ости

( 5 - 6  лет)

для  здор ов ы х детей  
(общ еразвиваю щ ая  

направлен н ость)

дл я  детей  с О ВЗ  
(ком пен си рую щ ая  
направленность)

К оли чество основны х видов занятий (в м есяц /пяти дневную  неделю ) 
О бъем  недельной образовательной  нагрузки в часах и м ин утах  

О бязательная часть
О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е »

Ознакомление с 
окружающим 

миром

4/1
8 мин.

4/1
8 мин.

4/1
15 мин.

4/1
20 мин.

4/1
25 мин.

4/1
20 мин.

ФЭМП 4/1
15 мин.

4/1
20 мин.

4/1
25 мин.

4/1
20 мин.

Конструктивно­
модельная

деятельность

П ланируется 1 раз в неделю  
в реж им е дня.

4/1
25 мин.

4/1
20 мин.

О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « Р е ч е в о е  р а з в и т и е »

Р азви ти е речи 8/2
16 мин.

8/2
16 мин.

4/1
15 мин.

4/1
20 мин.

4/1
25 мин.

8/2
40 мин.

Р азви ти е речи и 
подготовк а к 

обучению  
грам оте

4/1
25 мин.

Ф

Л огоп еди ческ и е 5
90 мин.

(1 ч.ЗО мин.)
Ч тение

худож ественной
литературы

П ланируется еж едневно в реж им е дня.

О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  « Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е »

Р исовани е 4/1
8 мин.

4/1
8 мин.

4/1
15 мин.

4/1
20 мин.

8/2
50 мин.

8/2
40 мин.

Л епка 4/1
8 мин.

4/1
8 мин.

2/0,5 
7,5 мин.

2/0,5 
10 мин.

2/0,5 
12,5 мин.

2/0,5 
10 мин.

А пплик ация
2/0,5 

7,5 мин.
2/0,5 

10 мин.
2/0,5 

12,5 мин.
2/0,5 

10 мин.



М у з ы к а 8/2
20 мин.

8/2
20 мин.

8/2
30 мин.

8/2
40 мин.

8/2
50 мин.

8/2
50 мин.

Ф изическая
культура

12/3 
30 мин.

12/3 
30 мин.

12/3 
45 мин.

12/3 
60 мин.

12/3 
75 мин.

12/3 
75 мин.

О бразовательная
область

«С оц иально­
к ом м уникативное

развитие»

Реализуется путем интеграции с другими образовательными
областями

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  
в и д о в  з а н я т и й  

(в  н е д е л ю /в  м е с я ц )

4 0 /1 0  
9 0  м и н .

(1 ч. 3 0  м и н .)

4 0 /10  
9 0  м ин.

(1 ч. 3 0  м и н .)

4 0 /10  
150  м и н . 
(2  ч. 30  

м и н .)

4 0 /1 0  
2 0 0  м ин.

(3 ч .20  м и н .)

5 2 /1 3  
3 2 5  м и н .

(5  ч 2 5  м и н .)

5 7 /18  
3 7 5  м и н .

(6  ч. 15 м и н .)

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  
(д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

3 - 4  г о д а 4 - 5  л е т 5 - 6  л е т  
( з д о р о в ы е  

д е т и )

1 раз
в неделю  
(15 мин.)

2 раза 
в неделю  

(по 20 мин.)

2 раза в неделю  
(по 25 мин.)

П
165 мин. 

(2ч.45мин.)

12
240 мин. 

(4 ч.)

15
375 мин.

(6 ч. 15мин.)

ИТОГО 4 0 /1 0  
9 0  м и н .

(1 ч. 3 0  м и н .)

4 0 /1 0  
9 0  м ин.

(1 ч. 3 0  м и н .)

11
165 м и н .

(2 ч. 45  м и н .)

12
2 4 0  м и н . 

(4  ч.)

15
3 7 5  м и н .

(6  ч. 15 м и н .)

18
3 7 5  м ин.

(6  ч. 15 м и н .)


