
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида «Елочка» Дятьковского района

Пояснительная записка
к учебному плану МАДОУ детского сада комбинированного вида «Елочка»

Дятьковского района 
на 2024 - 2025 учебный год

1. Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного
учреждения детского сада комбинированного вида «Елочка» Дятьковского района 
разработан в соответствии:

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;

- Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384)

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020
г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования». ■- *

- Уставом МАДОУ ДС КВ «Елочка» Дятьковского района;
- Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ ДС КВ 

«Елочка» Дятьковского района.
2. На начало 2024 - 2025 учебного года в детском саду функционирует 6 возрастных

групп: вторая группа раннего возраста № 1 «Почемучки», вторая группа раннего 
возраста № 2 «Радуга», первая младшая группа «Звёздочки», вторая младшая 
группа «Пчёлки», средняя группа «Фантазёры», старшая группа комбинированной 
направленности «Непоседы».

Из них 5 групп общеразвивающей направленности, одна комбинированной 
направленности - старшая группа, где осуществляется образование здоровых детей и 
детей с ОНР.

В МАДОУ «Елочка» реализуется образовательная программа дошкольного 
образования, разработанная на основе Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 
от 25.11.2022 г. № 1028.

коррекционная программа:
- «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 
детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Москва, «Просвещение», 2010 г.



Реализация данных программ происходит следующим образом:

1. Во вторых группах раннего возраста № 1 и № 2, первой младшей группе, второй 
младшей группе, средней группе реализуется образовательная программа 
дошкольного образования МАДОУ ДС КВ «Елочка» Дятьковского района.

2. В старшей группе комбинированной направленности реализуется образовательная 
программа дошкольного образования МАДОУ ДС КВ «Елочка» Дятьковского района 
и адаптированная образовательная программа для детей с ТНР.
3. Организованные формы образовательной деятельности проводятся во всех 
возрастных группах с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г.

В период с 23.12.2024 г. по 08.01.2025 г. в детском саду предусмотрены зимние 
каникулы, во время которых проводится организованная образовательная 
деятельность только физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетических 
направлений.

В летний период организованная образовательная деятельность не проводится, 
проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, досуги, экскурсии, 
увеличивается время прогулок.
4. В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 
(модульная) часть.

Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 
дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ 
дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и науки 
Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено минимальное 
количество занятий, отведенное на образовательные области, определенные в приказе 
№ 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования». Инвариантная (обязательная) 
часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми 
основной образовательной программы дошкольного образования.

Учебный план ориентирован на организацию занятий в режиме 5-ти дневной 
рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 36 недель.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 
дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Продолжительность занятий составляет:

- во вторых группах раннего возраста № 1 и № 2 (с 1-2 лет) - не более 10 минут,
- в первой младшей группе (с 2-3 лет) - не более 10 минут,
- во второй младшей группе (с 3-4 лет) - не более 15 минут,



- в средней группе (с 4-5 лет) - не более 20 минут,
- в старшей группе (с 5-6 лет) - не более 25 минут

5. При построении образовательного процесса в ДОУ установлена следующая 
нагрузка («Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (вступили в силу с 
01.03.2021 года):

- Продолжительность занятий с детьми вторых групп раннего возраста № 1 и № 2 (1-2 
года) в таких видах, как «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», 
«Рисование», «Лепка» составляет до 8 минут, «Физическая культура» и «Музыка» - 
по 10 минут.
- Продолжительность занятий в первой младшей группы (2-3 года) в таких видах как 
«Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи, «Рисование», 
«Лепка/Конструирование» составляет 8 минут, «Физическая культура» и «Музыка» - 
по 10 минут.

Объем недельной образовательной нагрузки для детей второй группы раннего 
возраста (1-2 года) и первой младшей группы (2-3 года) составляет 1 час 30 минут.

- Продолжительность занятия с детьми второй младшей группы ( 3 - 4  года), 
включая занятие по дополнительному образованию - до 15 минут.

Объем недельной нагрузки составляет 2 часа 45 минут.
- Продолжительность занятия с детьми средней группы ( 4 - 5  лет), включая 
занятия по дополнительному образованию - до 20 минут.
Объем недельной образовательной нагрузки составляет 4 часа.

- Продолжительность занятия с детьми старшей группы ( 5 - 6  лет), включая 
занятия по дополнительному образованию до 25 минут. *
Объем недельной образовательной нагрузки составляет 6 часов 15 минут.
6. Особенности построения образовательной деятельности в старшей группе 
комбинированной направленности.

Продолжительность занятий для детей с общим недоразвитием речи в таких видах 
как «Физическая культура» и «Музыка», составляет 25 минут;
«ФЭМП», «Конструктивно-модельная деятельность», «Ознакомление с окружающим 
миром» (образовательная область «Познавательное развитие), «Развитие речи, основы 
грамотности» (образовательная область «Речевое развитие»), «Рисование, лепка, 
аппликация, ручной труд» (образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие») составляет не более 20 минут, т.к. у детей с нарушением речи проявляются 
особенности в психической деятельности:



неустойчивость внимания, пониженная познавательная активность, высокий уровень 
утомляемости.

Коррекционная организованная образовательная деятельность по логопедии 
(фронтально) осуществляется: в период с сентября по декабрь - 2 раза в неделю 
продолжительностью по 25 минут и 3 раза в неделю проводится индивидуальная 
работа с детьми до 15 минут; в период с января по май - 2 раза в неделю 
продолжительностью по 20 минут и 1 раз в неделю 25 минут и 2 раза в неделю 
проводится индивидуальная работа с детьми до 15 минут.
7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей группе - 50 минут.
8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
составляет не более 25 минут в день.
9. В середине занятий статического характера организуются физкультминутки и 
динамические паузы. Во всех возрастных предусмотрен перерыв между периодами 
организованной деятельности - не менее 10 минут.
10. Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на 
организованную образовательную деятельность.
11. Во вторых группах раннего возраста, первой младшей, второй младшей и 
средней конструирование в разделе «Конструктивно - модельная деятельность» 
проводится - 1 раз в неделю (вторая половина дня).

Занятия в разделе «конструктивно - модельная деятельность» проводится без 
нарушений СанПиН к учебной нагрузке.
12. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, проводят только в первой половине дня.
13. Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
осуществляется путем интеграции данной области с другими образовательными 
областями: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно
эстетическое развитие», «Физическое развитие».
14. Чтение художественной литературы во всех возрастных группах, кроме групп 
раннего возраста осуществляется путем введения в режим дня специального времени 
для чтения с дальнейшим обсуждением прочитанного (ежедневно).

Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет - 
5-10 минут, для детей 3-4 лет - 10-15 минут, для детей 4-5 лет - 10-15 минут, для детей 
5-6 лет - 15-20 минут, для детей 6-7 лет - 25-30 минут.
15. Образовательная область «Физическая культура» реализуется через проведение 
занятий 3 раза в неделю в физкультурном зале, для детей 5-7 лет 1 раз в неделю - на 
прогулке.



В середине занятия статического характера проводится физкультурная 
тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты).

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие 
познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое 
и физическое развитие детей.

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 
количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено 
в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 
групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой 
нагрузки.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает 
не менее 50% общего времени занятий.
16. Структура образовательного процесса в ДОУ.

Учебный день делится на три блока:
1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 часов — 
включает в себя:
- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 
воспитателем;
- образовательную деятельность в режимных моментах.
2. Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 10.50 часов - представляет 
собой:
- организованное обучение (в соответствии с расписанием занятий, представляет 
собой образовательную деятельность, осуществляемую; в процессе организации 
различных видов детской деятельности) игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной).
3. Вечерний блок — продолжительность с 15.20 до 18.00 часов — включает в себя:
- совместную деятельность воспитателя с ребенком;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы;
- занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 
направления.
17. Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 
дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая участниками 
образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования; отражает 
специфику МАДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-культурных, 
демографических, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг для 
воспитанников, образовательная деятельность в группе комбинированной 
направленности, дополнительные образовательные услуги, которые в совокупности 
составляют максимальный объем недельной образовательной нагрузки.



Дополнительная образовательная деятельность осуществляется:

- для детей 3-4 лет - 1 раз в неделю, продолжительность - 15 мин.
- для детей 4-5 лет - 2 раза в неделю, продолжительность - 20 мин.
- для детей 5-6 лет - 2 раза в неделю, продолжительность - 25 мин.
- для детей 6-7 лет - 3 раза в неделю, продолжительность - 30 мин.

Посещение дополнительной образовательной деятельности, организованной в 
ДОУ, не является обязательным для всех детей. Чтобы не превышать предельно 
допустимые нормы нагрузки, согласно гигиеническим требованиям, каждый ребенок, 
охваченный дополнительной образовательной деятельностью, посещает занятие не 
более двух раз в неделю.
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